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Mỗi tháng, vào đêm trăng tròn, hãy đi dạo để tận hưởng kỳ quan của bầu trời đêm. Ngày chính 
xác của mỗi lần trăng tròn thay đổi theo từng năm, nhưng bạn có thể tìm thấy danh sách các ngày 
này ở trên mạng:       https://www.almanac.com/astronomy/moon/full

Đảm bảo bạn mặc quần áo phù hợp với thời tiết và nếu có thể, hãy mang theo đèn pin để định 
hướng đường đi.

Trăng tròn được ghi nhận trong nhiều nền văn hóa, với các tên cụ thể được đặt cho mỗi tháng 
trăng. Các nhãn ở đây là tên trăng tròn mà một số Dân Tộc Bản Địa sử dụng. Trang web này có 
thêm thông tin về tên trăng được sử dụng bởi các nền văn hóa khác nhau:  
https://www.lunarphasepro.com/full-moon-names/

Tháng 1
Trăng Sói

Tháng 2 
Trăng Tuyết

Tháng 3
Trăng Sâu

Tháng 4
Trăng Hồng

Tháng 5
Trăng Hoa

Tháng 6
 Trăng Dâu

Tháng 7
Trăng Hươu

Tháng 8
Trăng Cá Tầm

Tháng 9 
Trăng Ngô

Tháng 10
 Trăng Thu Hoạch

Tháng 11
Trăng Hải Ly

Tháng 12
Trăng Lạnh


